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descoordinacion motriz

incultura fisica

insuficiente AF

desorden aplicacion componentes
elementales del curriculo EF
A

ausencia de un orden pertinente
de consecucion curricular.

(..) Actualidad

Matute-Portilla et al. (2020)
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i o= OMS (2020): la inactividad fisica esta asociada a un nivel
U"MEX deficiente de coordinacién motriz, por ende, de CF.

Strain et al. (2024): proyectandose como tendencia en
personas adultas y adultas mayores.

Oojetivo glooal OMS vara 2030; disminucion dal 15 % de

Ecuador se encuentra entre los paises “off track: lower
certainty” (menor certeza en la progresiéon del

3,7 K
cumplimiento).

3,6

3,5

3,4

3,3

52

3,1

Escolarizados Falta de actividad fisicas

INEC (2023, 2022) reporta que 3.7 millones de ecuatorianos
escolarizados en primaria y secundaria; a su vez, el 76 % entre los 5 y
17 afios: 3.4 millones de nifios y adolescentes tienen insuficiente AF.

Puebla-México, 1ER COLOQUIO DOCTORAL 2025 “Negocios, Proyectos, Educacidn, para la Transformacion Latinoamericana”



@ Universi dad Int eeeee ‘\ona

¢ Cual es la pertinencia del curriculo de
Educacion Fisica en el desarrollo de la condicion
fisica de estudiantes de basica superior?
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Hipotesis

El desarrollo del curriculo de Educacion Fisica vigente estabiliza la condicion fisica,
sin mejoria significativa de las capacidades fisicas coordinativas de los estudiantes

de basica superior.
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Objetivo general

Crear un orden de consecucion pertinente de los componentes elementales del
curriculo de Educacion Fisica, a través de la estimacion de la coordinacion motriz de los
estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Americano, en contraste con los
contenidos curriculares del periodo academico 2023-2024, contrarrestando la falta de

desarrollo de la condicion fisica.
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Objetivo general:

Crear un orden de consecucion pertinente de los componentes elementales del curriculo de
Educacién Fisica, a través de la estimacidon de la coordinacion motriz de los estudiantes de

basica superior de la Unidad Educativa Americano, en contraste con los contenidos curriculares
del periodo académico 2023-2024, contrarrestando la falta de desarrollo de la condicidn fisica.

Objetivos especificos:

(1) Estimar la coordinacién motriz de los
estudiantes de basica superior, mediante
pruebas de campo al finalizar cada unidad
curricular.

resultados de |Ia
contenidos
través de

(2) Contrastar los
coordinacion motriz con los
curriculares desarrollados, a
pruebas estadisticas.

(3) Establecer un orden pertinente para la consecuciéon de los componentes
elementales de la EF, de manera fundamentada mediante el principio de
transferencia.
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Diseino metodologico

Método especifico

Método racional Profundidad Diseino

¢ Abductivo 5| e Explicativo e Mixto (CUAN-CUAL) ¢ Transformativo
secuencial

Corte Cat. conocimiento Dimension

e Longitudinal 5| *Creacion e Metacognitivo

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)

Puebla-México, 1ER COLOQUIO DOCTORAL 2025 “Negocios, Proyectos, Educacidn, para la Transformacion Latinoamericana”




Universidad Internacional
de Investigacion México

UIIMEX

CF: CFC

Pruebas de campo

Indicador: Tiempos

Prueba: Coordinaciéon en slalom
con bote y conduccion del balon

Confiabilidad: 0,87 Alfa de Cronbach
Validez: contenido, constructo,
criterio, expertos.

Objetividad: sin sesgos.
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Curriculo: Unidades

Revision documental

Planificaciones
microcurriculares

Validez:

- Formato oficial del ME.

- Elaborado profesor EF.

- Revisado: Coordinador area.

- Aprobado: Vicerrector Académico.

Instrumentos de investigacion

Cualitativo

Pertinencia: Componentes

Teoria fundamentada

Indicador: Orden

Libros, capitulos,
articulos, textos.

Principio de transferencia
- Generacion de teorias
Validado en: Backman y Barker (2020)

éstam
edricc Bensamiento
reflexivo
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Poblacion Muestreo

483 estudiantes g No probabilistico: intencionado
(entre 12 y 15 edad cronolégica) | i

Muestra
452 estudiantes
mujeres n= 209, hombres n= 243

Criterio
- Concierne oportuno evaluar a la
totalidad de la poblacion, debido que
se cuenta con las posibilidades
metodolégicas y autorizaciones del
caso y consentimientos firmados.
- Asistencia >80 % asistencia a EF.
- Participar en las cuatro cortes de
evaluacion.
- Efectuar los dos intentos de
evaluacion en cada corte.

Puebla-México, 1ER COLOQUIO DOCTORAL 2025 “Negocios, Proyectos, Educacidn, para la Transformacion Latinoamericana”



Universidad Internacional
de Investigacion México

UIIMEX

Resumen de resultados o hallazgos
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Estimacién y similitud por corte de evaluacion
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Primer corte

Sequndo corte

Tercer corte Cuarnto corte

Cortes de evaluacién

Mota: El presente diagrama representa los intervalos de confianza (85 %) del analisis de

varianza de las estimaciones de los cuatro cortes, donde los bordes superiores indican el

cuartil 3 {limite superior), mientras los bordes inferiores el cuartil 1 {limite inferior). Las lineas

entrecortadas representan la proyeccion de la media hacia los intervalos de confianza.

Estabilizacién de las capacidades fisicas coordinativas segun cortes de evaluacion

Emparejamiento de muestras Significancia bilateral Nivel de significancia

Primer corte — segundo corte 0,000 < p-valor
Segundo corte — tercer corte 0,696 > p-valor
Tercer corte — cuarto corte 0,083 > p-valor

Nota: La presente tabla expone la estimacion de la significancia bilateral En la columna de
emparejamiento se aglutinan la relacion entre los resultados de la consecucion de cortes. El p-

valor de un intervalo de confianza del 95 % corresponde a 0,05. Revisar Apéndice D.

Estabilizacion de las capacidades fisicas coordinativas segun el afic de EGE superior

Significancia Nivel de significancia
0,094

0,526

Emparejamiento por cursos
Octavo - Noveno > p-valor

Noveno — Décimo > p-valor

Nota’ La presente tabla expone la estimacion de significancia entre los anos de EGB superior. En
la columna de emparejamiento se aglutinan la relacion entre los respectivos anos de EGB supenor

El p-valor de un intervalo de confianza del 95 % corresponde a 0,05. Revisar Apéndice E |

Prueba T-student
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Estimacion de las capacidades fisicas coordinativas por unidades curriculares
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Practicas gimnasticas Practicas ludicas: El juego y el Practicas deportivas Practicas corporales expresivo-
Jugar comunicativas.

Unidades curriculares

MNota: El presente grafico expone la linealidad de las estimaciones por unidades curriculares.
Los resultados se encuentran expuestos en segundos (s) en el eje vertical. En el eje horizontal

iy . L _ se encuentra cada unidad curricular.
Relacion del nivel de coordinacion motnz

Correlacién Unidad 1 Unidad 4
Unidad 1 1 0,819
Unidad 4 0,819 1

Nota: La presente tabla expone la correlacion R de Pearson entre la pnimera

y la altima unidad evaluada. Revisar Apéndice G
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Analisis de Jerarquia Aditiva de los Componentes Elementales de la EF
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Componentes U1 U2 U3 U4 USb5 Priorizacion Porcentaje
UIIMEX Juegos 060 019 012 008 004 0,41 41%
Capacidades fisicas basicas 017 056 018 012 007 0,24 24%
Capacidades fisicas coordinativas 011 013 058 0,18 011 017 17%
Deportes 007 008 008 058 017 011 1%
Expresiones corporales 004 005 004 006 080 0,06 6%
Ponderacion 060 0,20 0,11 006 0,03 1 100%

Nota: La presente tabla expone el orden jerarquico de la consecucion de los componentes elementales
acorde a unidades de desarrollo. Unidades (U)). Acorde a cada componente y unidad se cruza el valor
promedio jerarquico. Priorizacion refiere a la suma-producto entre el valor promedio de cada componente
con su respectiva ponderacion. Traducido en porcentajes, se plasma el orden jerarquico de desarrollo de

los componentes elementales de la EF. Rewvisar Apéndice |.

Orden de consecucion de los componenies elementales de la EF

Orden Componente elemental Tipo de unidad
1 Juegos Estructural y transversal
2 Capacidades fisicas basicas Estructural
3 Capacidades fisicas coordinativas Estructural
4 Deportes Estructural
5 Expresiones corporales Estructural

Nota: La presente tabla indica el orden de los componentes elementales de la EF. Los tipos

de unidades muestran la caracteristica del respectivo componente en los curriculos.
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Aporte al conocimiento del trabajo de investigacion
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Expresiones Capacidades
corporales fisicas basicas

Capacidades
Deportes fisicas

coordinativas
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Orden de consecucion o ‘ 1

Capacidades
fisicas basicas

Deportes

Capacidades
fisicas
coordinativas

Expresiones

Juegos
corporales
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>x | La pertinencia del curriculo de EF pasa por emplear el

= , Iniciando con consumacion del componente de juegos, prosiguiendo con las capacidades
fisicas basicas, seguido de las capacidades fisicas coordinativas, continuando con los deportes, hasta

concluir con las expresiones corporales.

El nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa
> Fiscomisional Americano concierne estadisticamente estable, tanto entre mujeres y hombres, como entre
los respectivos afios de educacion.

El desarrollo de las unidades curriculares del plan de estudios vigente de Ecuador, sin orden ni
-» intencionalidad, tiene como efecto que la coordinacibn motriz no se desarrolle de manera
significativa a lo largo de todo el periodo académico.

El orden de consecucion de los componentes elementales que beneficia a la CF y la CCFF
— se establece a través del principio de transferencia, al fundamentar los aprendizajes,
habilidades y competencias, asi como, estimulos y adaptaciones neuro-fisioldgicas que se
transfieren y acopian de un componente a otro.

El diseiio metodologico, los respectivos métodos y técnicas, de manera secuencial,
- permiten explicar a plenitud la pertinencia del curriculo en la CF; a su vez, los
instrumentos implementados permiten cuantificar de manera Optima la coordinacion
motriz.
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Conclusiones personales:

- Al verse limitado los resultados de la presente tesis doctoral a una discusion directa dentro de la
misma tematica, finalidades y contexto, es imprescindible contrastar los resultados expuestos
con estudios aplicables en otras latitudes.

- Queda en evidencia la necesidad de establecer un disefio curricular de Educacion Fisica con mayor
intencionalidad hacia la generaciéon de una verdadera cultura fisica, basado en principios
cientificos y no solo en practicas tradicionales.

- La prueba Coordinaciéon en slalom con bote y conducciéon del baldn, por ende, su protocolo de
evaluacion, al contar con confiabilidad, validez y objetividad, puede aplicarse en diversos ambitos
del ejercicio fisico que pretendan estimar la coordinacion motriz.

- La EF en sus discentes, por ejemplo, no solo debe buscar que se diviertan a través de los juegos,
también debe educarlos; no debe buscar desarrollar sus capacidades fisicas basicas, mas si
estimularlas; no debe descuidar las capacidades fisicas coordinativas, ahi si debe desarrollarlas;
no debe buscar formar campeones olimpicos, mas si detectarlos; o no debe buscar hacer que
salgan siendo bailarines profesionales, mas si orientarlos.
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Recomendaciones

Principales:

Primero, se implemente e instaure en las instituciones educativas el orden de consecucion de
los componentes elementales del curriculo de EF, a partir de ello, organizando las unidades
curriculares a lo largo del periodo académico y, a su vez, se respete por parte de directivos y
docentes aludida secuencia que favorece a la CF y la cultura de los estudiantes.

Segundo, se estime el nivel de coordinacién motriz de los estudiantes de EF en los distintos
subniveles de educacion primaria y secundaria, empleando la prueba Coordinacién en slalom
con bote y conduccidén de baldn, a su vez, en contraste con el desarrollo de las unidades
curriculares, con el propdsito de comprobar si los resultados corresponden a un fenédmeno o
un evento generalizado.

Tercero, se planifiqgue a nivel microcurricular de acuerdo con el orden de consecucion de los
componentes elementales del curriculo de EF, incorporando ejercicios fisicos, por ende,
estimulos, a partir de principios neuro-fisiolégicos, para que se desarrolle de manera
significativa la CF y contrarrestar los bajos niveles de actividad fisica.

Cuarto, se puede implementar el orden de consecuciéon de los componentes elementales de EF
establecido a través del principio de transferencia, en educacién primaria y secundaria, en
instituciones publicas, fiscomisionales y privadas, asi como, en Ecuador o cualquier nacion que
pretenda contribuir a la cultura fisica de su poblacién.
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